
 

 

 

 

 

 

 

 
 

14 ਅਗਸਤ 2021 

 

ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜ ੇਤੋਂ ਖਤੇਰੀ (ਰੀਜਨਲ) ਨਨਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਲਈ ਘਰ ਨਵੱਚ ਹੀ ਰਨਹਣ ਦੇ ਆਰਡਰ  

 

ਨਿਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਿ ੂੰ  ਨਿਰੂੰ ਤਰ ਬਦਲ ਰਹੀ, ਕੋਨਵਡ-19 ਫੈਲਣ ਦੀ ਸਮੱਨਸਆ ਤੋਂ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਕਰਿ ਲਈ, ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੋਂ ਐਤਵਾਰ 

22 ਅਗਸਤ 2021 ਸਵੇਰ 12.01 ਵਜੇ ਤੱਕ, ਸਮੱੁਚੇ ਿੇਤਰੀ ਨਿਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਨਵੱਚ ਿਵੀਆਂ ਪਾਬੂੰ ਦੀਆਂ ਲਗਾ ਨਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
 

ਨਿਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਦੀ ਮੱੁਿ ਨਸਹਤ ਅਨਿਕਾਰੀ ਡਾੱਕਟਰ ਕੈਰੀ ਚੈਂਟ ਵੱਲੋਂ  ਆਈ ਿਵੀਂ ਨਸਹਤ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਘਰ ਨਵੱਚ ਹੀ ਰਨਹਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ 

ਉਿਹ ਾਂ ਸਾਨਰਆਂ ਲੋਕਾਂ ਉੱਪਰ ਲਾਗ  ਹਣੋਗ ੇਜੋ ਿੇਤਰੀ ਨਿਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਨਵੱਚ ਰਨਹੂੰ ਦੇ ਹਿ। 
 

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਨਕ ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੋਂ ਪ ਰਾ ਨਿਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਹੀ, ਘਰ ਨਵੱਚ ਰਨਹਣ ਦੀ ਪਾਬੂੰ ਦੀਆ ਂਹੇਠ ਹੋਵੇਗਾ।  
 

ਇਹ ਿਵਾਂ ਆਰਡਰ, ਿੇਤਰੀ ਨਿਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਨਵੱਚ ਮੌਜ ਦਾ ਲੱਗ ੇਨਕਸੇ ਵੀ ਆਰਡਰ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲਵੇਗਾ। 
 

ਹਰ ਨਕਸੇ ਿ ੂੰ  ਘਰ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਹੀ ਰਨਹਣਾ ਪਵੇਗਾ ਬਸ਼ਰਤੇ ਨਕ ਉਿਹ ਾਂ ਕੋਲ ਘਰੋਂ ਨਿਿੱਕਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਵਾਜਬ ਕਾਰਣ ਿਾ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਵੀ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਘਰਾਣ ੇ

ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਮਨਹਮਾਿਾਂ ਿ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਹੀਂ ਆਉਣ ਦੇ ਸਕਦੇ, ਪਨਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਮੱਤਰਾਂ ਿ ੂੰ  ਵੀ ਿਹੀਂ। 
 

ਲੋਕੀ ਅਜੇ ਵੀ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਨਵਅਕਤੀ ਿ ੂੰ , ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਤਾ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਣ, ਜਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ, ਜਾਂ ਫੇਰ 

ਰਨਹਮਨਦਲੀ ਸਬੂੰ ਿੀ ਕਾਰਣਾਂ ਲਈ ਆਉਣ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਿ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਨਜੱਥੇ ਦੋ ਲੋਕ ਆਪਸੀ ਨਰਸ਼ਤ ੇਨਵੱਚ ਹਿ ਪਰ ਇਕੱਠੇ ਿਹੀਂ ਰਨਹੂੰ ਦੇ। 
 

ਪੱਬ, ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਅਤੇ ਕੈਨਫਆਂ ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮੇਜ਼ਬਾਿੀ (ਹਾਸਪੀਟਲੈਟੀ) ਸਥਲ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤ ੇਬੂੰ ਦ ਰਨਹਣਗੇ, ਪਰ ਟੇਕਅਵੇ (ਭੋਜਿ ਪੈਕ ਕਰ 

ਵੇਚਦੀਆਂ ਦੁਕਾਿਾਂ) ਿਹੀਂ। 
 

ਥੱਲੇ ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਸ ਚੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਬਾਕੀ ਦੇ ਰੀਟੇਲ (ਪਰਚ ਣ) ਪਨਰਸਰਾਂ ਿ ੂੰ  ਬੂੰ ਦ ਰਨਹਣਾ ਪਵੇਗਾ: 
• ਸੁਪਰਮਾਰਨਕਟ ਅਤੇ ਨਕਨਰਆਿੇ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਿਾਂ, 
• ਦੁਕਾਿਾਂ ਨਜਹੜੀਆਂ ਨਕ ਮੋਟੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਾਣ ਜਾਂ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੇਚਦੀਆਂ ਹਿ ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਕਸਾਈ, ਬੇਕਰੀਆਂ, ਫਲਾਂ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਿਾਂ 

ਅਤੇ ਡੇਲੀਕੈਟੇਸੂੰ ਸ (delicatessens) ‘ਡੈਲੀ’ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਿਾਂ, ਪਰ ਇਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਅਤੇ ਕੈਫੇ ਸ਼ਾਮਲ ਿਹੀਂ ਹਿ। 
• ਕੈਨਮਸਟ ਅਤੇ ਫਾਰਮਾਨਸਸਟ (ਦਵਾਵਾਂ ਵੇਚਣ ਵਾਨਲਆਂ ਦੁਕਾਿਾਂ), 
• ਨਕਔਸਕਸ (kiosks) 

• ਦੁਕਾਿਾਂ ਨਜਹੜੀਆਂ ਨਕ ਮੋਟੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਫਤਰਾਂ ਨਵੱਚ ਵਰਨਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਿ, ਪਾਲਤ  ਪਸ਼ ਆਂ ਦਾ ਸਮਾਿ, ਅਿਬਾਰ, ਰਸਾਲੇ 

ਅਤੇ ਸਟੇਸ਼ਿਰੀ, ਸ਼ਰਾਬ, ਮਾਤਰੀ ਅਤੇ ਿਵੇਂ ਜਣਮੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦਾ ਸਮਾਿ, ਨਚਨਕਤਸਾ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਸਊਟੀਕਲ ਸਮਾਿ ਵੇਚਦੀਆਂ ਹਿ। 
• ਭੋਜਿ ਅਤੇ ਪੀਣ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਵੇਚਦੇ ਪਨਰਸਰ, ਪਰ ਨਸਰਫ਼ ਟੇਕਅਵੇ ਵੇਚਣ ਲਈ 

• ‘ਸੈਲਾਰ ਡੋਰ’ (cellar door) (ਸ਼ਰਾਬ) ਵੇਚਦੇ ਪਨਰਸਰ, ਪਰ ਨਸਰਫ਼ ਟੇਕਅਵੇ ਲਈ 

• ਹਾਰਡਵੇਅਰ ਅਤੇ ਨਿਰਮਾਣ (ਨਬਲਨਡੂੰਗ) ਦੇ ਸਮਾਿ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਿਾਂ 
• ਲੈਂਡਸਕੇਨਪੂੰ ਗ ਸਮਾਿ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਿਾਂ 
• ਪੇਂਡ  ਸਥਾਿਾਂ ਲਈ ਸਮਾਿ  

• ਨਟਮਬਰ ਦੇ ਯਾਰਡ 

• ਬਾਗ-ਬਗੀਚ ੇਕੇਂਦਰ ਅਤੇ ਬ ਨਟਆਂ ਦੀਆਂ ਿਰਸਰੀਆਂ, 
• ਗੱਡੀਆਂ ਨਕਰਾਏ ‘ਤੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਨਰਸਰ, ਪਰ ਉਹ ਪਨਰਸਰ ਿਹੀਂ ਨਜਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚ ਗੱਡੀਆਂ ਵੇਚੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ, 

• ਦੁਕਾਿਾਂ ਜੋ ਮੋਟੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਿਾਂ ਦੀ ਮੁਰੂੰ ਮਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ। 
 
 
 
 
 

ਨਨਊ ਸਾਊਥ ਵਲੇਜ਼ ਨਸਹਤ ਨਵਭਾਗ ਮੀਡੀਆ 

ਟੈਲੀਫਿੋ 02 9391 9121 ਕੂੰ ਮਕਾਜੀ ਘੂੰ ਨਟਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। 02 9962 9890 ਫ਼ੈਕਸ 02 9391 9575 ਵੈਿੱਬ www.health.nsw.gov.au 

ਹੈਲਥਡਾਈਰੈਕਟ ਆਸਟਰੇਲੀਆ - ਨਿਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਨਿਵਾਸੀਆ ਂਿ ੂੰ  ਨਦਿ ਦੇ 24 ਘੂੰ ਟ ੇਮਾਹਰ ਨਸਹਤ ਸਲਾਹ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ - ਟੈਲੀਫਿੋ 1800 022 222  

   
  ਨਨਊ ਸਾਊਥ ਵਲੇਜ਼ ਨਸਹਤ ਨਵਭਾਗ 

ਮੀਡੀਆ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ 

http://www.health.nsw.gov.au/


ਸਰਨਵਸ ਸਟੇਸ਼ਿ, ਬੈਂਕ, ਡਾਕਿਾਿੇ, ਲੌਂ ਡਰੋਮੈਟ ਅਤੇ ਡਰਾਈਕਲੀਿਰ ਿੁੱ ਲੇ ਰਨਹ ਸਕਦੇ ਹਿ।  
 

ਹਰ ਕੋਈ ਜੋ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਿੱਕਲਦਾ ਹੈ, ਉਸਿ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਿਾਲ ਇੱਕ ਮਾਸਕ ਹਰ ਵੇਲੇ ਰੱਿਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ। ਬਾਹਰ ਕੋਈ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਬਾਹਰਲੇ 

ਬਜ਼ਾਰਾਂ ਨਵੱਚ ਮੌਜ ਦ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲੋਂ , ਸਕ ਲਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ, ਲੜੀਵਾਰ ਬਣੀਆਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਦੁਕਾਿਾਂ (outdoor shopping strips) 

ਨਵੱਚ, ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਨਕਤ ੇਕਤਾਰ ਨਵੱਚ ਿਰੀਦੇ ਗਏ ਸਮਾਿ ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਕੌਫੀ ਜਾਂ ਭੋਜਿ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਮਾਸਕ ਪਾਇਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 

 

ਸਮੱੁਚੇ ਨਿਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਦੇ ਹਰ ਇੱਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤੇ ਿ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕਾਨਮਆਂ ਿ ੂੰ  ਘਰੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਿ ਲਈ ਕਨਹਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਜਦ ਤੱਕ ਨਕ ਵਾਜਬ ਅਤੇ 

ਨਵਹਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਨਵੱਚ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਨਕਲ ਿਾ ਹੋਵੇ।  
 

ਕੂੰ ਮ ਕਰਿ ਜਾਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਘਰੋਂ ਨਿਿੱਕਲਣਾ ਇੱਕ ਵਾਜਬ ਕਾਰਣ ਹੈ - ਪਰ ਨਸਰਫ਼ ਤਾਂ, ਜੇ ਘਰੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਿਾ ਨਵਹਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੂੰ ਭਵ ਿਾ ਹੋਵੇ। 
 

ਅਨਜਹੇ ਿੇਤਰੀ ਇਲਾਕੇ, ਜੋ ਪਨਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਲਾੱਕਡਾਊਿ (ਤਾਲਾਬੂੰ ਦੀ) ਹੇਠ ਿਹੀਂ ਆ ਚੁੱ ਕੇ ਹਿ, ਉਿਹ ਾਂ ਿ ੂੰ  ‘ਗਰੇਸ-ਪੀਨਰਅਡ’ ਵਜੋਂ ਇੱਕ ਨਦਿ ਨਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ 
ਤਾਂ ਜੋ ਯੋਜਿਾਬੱਿ ਨਵਆਹ-ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਅਤ ੇਦਾਹ-ਸੂੰ ਸਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ।  ਅਨਜਹੇ ਸਮਾਗਮ ਸੋਮਵਾਰ 16 ਅਗਸਤ 2021, ਸਵੇਰ 12.01 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਿ ਬਸ਼ਰਤੇ ਨਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਨਹਮਾਿ ਨਸਰਫ਼ ਉਿਹ ਾਂ ਇਲਾਨਕਆਂ ਤੋਂ ਹਿ, ਨਜੱਥੇ ਪਨਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਲਾੱਕਡਾਊਿ ਿਹੀਂ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ। 
ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ, ਛੋਟੇ ਪੱਿਰ ਦੇ ਦਾਹ ਸੂੰ ਸਕਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਰਕ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਰਨਵਸ) ਨਵੱਚ (ਅਨਜਹੀ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੂੰਚਾਲਿ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ) ਨਸਰਫ਼ 10 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਦੀ ਹੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੋਵੇਗੀ। 

 

ਨਿਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਨਸਹਤ ਨਵਭਾਗ ਲੋਕਾਂ ਿ ੂੰ  ਅਪੀਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਕ ਭਾਵੇਂ ਨਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਨਬਲਕੁਲ ਿਾ ਮਾਤਰ ਹੀ ਨਕਉਂ ਿਾ ਹੋਣ, ਪਰ ਜੇ ਹਣੋ ਤਾਂ 
ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸਾਮਹਣੇ ਆਉਂਦੇ ਰਨਹਣ। 

 

ਸਮੱੁਚੇ ਨਿਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਨਵੱਚ 440 ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਿ ਕੋਨਵਡ-19 ਟੈਸਨਟੂੰ ਗ ਪਨਰਸਰ ਹਿ, ਨਜਿਹ ਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਕਈ, ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ ਸੱਤ ਨਦਿ ਿੁੱ ਲੇ ਰਨਹੂੰ ਦੇ ਹਿ। 
ਆਪਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਜ਼ਦੀਕੀ ਕਲੀਨਿਕ ਲੱਭਣ ਲਈ, ਸਾਡੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ ਵੇਿ ੋ

 

ਗਰੇਟਰ ਨਸਡਿੀ ਦੇ ਪਰਭਾਨਵਤ ਲੋਕਲ ਗੌਰਨਮੂੰ ਟ ਿੇਤਰਾਂ ਨਵੱਚ ਲਗਾਏ ਗਏ ਿਾਸ ਨਿਯਮ ਲਾਗ  ਹੀ ਰਨਹਣਗੇ।  
 

ਵਿੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਨਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ nsw.gov.au/ਕੋਨਵਡ-19/ਨਿਯਮ ਵੇਿੋ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ਪੇਜ 2 ਦਾ 2 

https://www.nsw.gov.au/covid-19/health-and-wellbeing/clinics
https://www.nsw.gov.au/covid-19/rules/affected-area
https://www.nsw.gov.au/covid-19/rules
https://www.nsw.gov.au/covid-19/rules

